INDICACAO N° 95/2025.

A vereadora signataria, amparada nas disposi¢des dos Arts. 203 e 204 do Regimento
Interno, requer da Mesa Diretora da Casa, “ad referendum” do Plenéario, enviar a presente
indicacdo ao Chefe do Poder Executivo local; sugerindo-lhe que expanda o Projeto
“Primeiros Passos” com o oferecimento gratuito de outros estilos, em especial “danca de
saldo”, para jovens, adultos e idosos.

JUSTIFICATIVA

A danga, que também é uma atividade fisica, proporciona diversos beneficios aos seres
humanos, dentre outros: melhora da saude cardiovascular e respiratoria, fortalecimento muscular
e articular, otimizacdo da flexibilidade, equilibrio e coordenacdo motora, prevencdo de lesdes e
quedas, promocdo do bem-estar e socializacdo. Com isso, é possivel ter uma coletividade mais
saudavel, carecendo menos de atendimentos e procedimentos curativos, o que ajudara inclusive a
desafogar o sistema de satde local.

Quanto a danca de saldo, pode despertar o interesse de varias pessoas, vez que Sao
passos e movimentos que podem ser adaptados de forma a serem praticados por diversas faixas
etarias, desde criancas a idosos e engloba ritmos diversos: samba, forrd, bolero, salsa, tango,
valsa, etc.; logo, mesmo que um ritmo ndo agrade tanto, outros podem despertar maior interesse.

Ainda é sugerido que a danca seja ofertada ndo s6 na sede do Municipio, mas também
em Monsenhor Jodo Alexandre e principais povoados, de forma a estar acessivel também para
guem habita essas localidades e imediacdes, ja que o deslocamento até a sede do Municipio
quase sempre é dificil. Deslocar o profissional até essas comunidades é bem mais razoavel!

Diante do exposto, a vereadora que abaixo assina pede o apoio dos colegas edis para a
aprovacao desta indicacdo e antecipa agradecimentos ao Chefe do Poder Executivo na certeza de
que fara o possivel para a efetivacdo da sugestdo apresentada.

Claudio (MG), 09 de setembro de 2025.

ROSANGELA DIRETORA
Vereadora (PSDB)
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